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RESUMEN:

TEMA: en el estado de Florida, durante el año 2003, 32% de los casos reportados de HIV y 30% de los casos reportados de SIDA se
presentaron en mujeres. Las mujeres confinadas se consideran que corren un de alto riesgo de infección por VIH y tienen embarazos
con desenlaces clínicos pobres. Los programas para cárceles ofrecen una oportunidad para proporcionar intervenciones y educación
sobre prevención del VIH y el SIDA con el fin de garantizar que las mujeres embarazadas reciban atención prenatal adecuada.

ENTORNO: los programas para cárceles del Programa TOPWA se han llevado a la práctica en los condados de Palm Beach, Orange,
Hillsborough y Miami-Dade.

PROYECTO: los trabajadores de alcance comunitario seleccionan a las prisioneras que reúnen los requisitos para participar en el
programa. Evalúan las necesidades de servicios sociales y de salud de las clientas, y ofrecen exámenes de embarazo y de VIH
gratuitos en las instalaciones. El equipo del programa TOPWA trabaja con el personal y los administradores de las cárceles para
garantizar que las mujeres embarazadas reciban atención prenatal adecuada y otros servicios necesarios mientras cumplen su
sentencia. Una vez en libertad, las clientas que no han dado a luz se refieren a servicios continuados de atención social y cuidado
prenatal.

RESULTADOS: de febrero de 2002 hasta junio de 2004, los programas para cárceles del Programa TOPWA identificaron a las prisioneras
elegibles y proporcionaron educación sobre prevención del VIH a más de 4,100 mujeres. Cuarenta y ocho (6%) de las 800 mujeres
sometidas a examen de embarazo estaban embarazadas. Más de 2,200 mujeres embarazadas y no embarazadas fueron sometidas a la
prueba del VIH y se encontró una tasa de infección de 3.2%. Se inscribió a un total de 412 mujeres embarazadas en el Programa TOPWA.
Ciento sesenta y nueve (41%) no habían recibido atención prenatal, 177 (43%) estaban usando sustancias ilegales al momento de ser
arrestadas y 110 (27%) informaron haber usado cocaína (crack). Dieciséis (3.9%) estaban infectadas por el VIH. De ellas, 12 clientes habían
dado a luz antes de octubre de 2004 y solo un bebé (8%) se infectó por el VIH.

LECCIONES APRENDIDAS: proporcionar servicios de prevención del VIH y el SIDA en las cárceles es un método effectivo para
alcanzar poblaciones de alto riesgo. Las Intervenciones adecuadas con mujeres embarazadas confinadas en cárceles ofrecen una
oportunidad única para mejorar las expectativas de su embarazo, identificar a las mujeres infectadas por el VIH y reducir la transmisión
de este virus en el periodo perinatal. 

 


